
 

  

代
表
の
初
瀬
川
初
雄
で
す

 

今
回
の
お
薦
め
ス
ポ

ト
は

西
国
三
十
三
所
巡
礼

を
ご
紹

介
し
ま
す

 

西
国
三
十
三
所
巡
礼
は
１
３

０
０
年
程
前
に
始
ま
り

日
本
で

最
古
の
巡
礼
で
す

 

巡
礼
地
は

南
は
和
歌
山
県
那

智
勝
浦
町
の
青
岸
渡
寺
を
第
１

番
札
所
と
し

北
は
京
都
府
宮
津

市
の
成
相
寺

西
は
姫
路
市
の
圓

教
寺

東
は
岐
阜
県
の
華
厳
寺
を

第
33
番
札
所
と
し

他
に
大
阪

府

奈
良
県

滋
賀
県
を
加
え
て

２
府
５
県
に
ま
た
が
り

総
距
離

約
１
０
０
０
ｋ
ｍ
に
及
び
ま
す

 

御
朱
印
は

徳
道
上
人
が
閻
魔

大
王
か
ら
授
か

た
三
十
三
の

宝
印
が
起
源
と
言
わ
れ

閻
魔
大

王
の
約
束
の
証
で
あ
る
宝
印
を

三
十
三
所
の
す
べ
て
の
寺
院
で

集
め
る
と

極
楽
浄
土
へ
の
通
行

手
形
と
な
る
そ
う
で
す

 

現
在

御
朱
印
を
頂
く
と
草
創

１
３
０
０
年
記
念
散
華
が
一
緒

に
授
与
さ
れ
ま
す

こ
れ
を
専
用

の
台
紙
に
貼
る
と
観
音
経
の
一

部
が
完
成
し
ま
す

 

巡
礼
を
始
め
る
前

三
十
三
所

も
本
当
に
巡
れ
る
だ
ろ
う
か
と

不
安
に
な
る
と
思
い
ま
す
が

寺

院
を
巡
る
ご
と
に
御
朱
印
と
散

華
の
増
え
る
様
子
が
見
え
る
の

で

次
の
寺
院
も
巡
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
す

 

巡
礼
の
楽
し
さ
は
御
朱
印
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

各
寺
院
の

歴
史
や
境
内
か
ら
の
眺
め
を
楽

し
ん
だ
り

各
土
地
の
美
味
し
い

物
を
食
べ
た
り
と
各
自
で
色
々

な
楽
し
み
を
見
つ
け
る
の
も
巡

礼
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す

 

ま
た

人
と
の
出
会
い
も
楽
し

さ
の
一
つ
で
す

番
外
の
元
慶
寺

で
は
無
施
肥
無
農
薬
栽
培
を
58

年
さ
れ
て
い
る
農
家
の
方
と
出

会
い

一
乗
寺
で
は
各
地
の
札
所

巡
り
を
さ
れ
て
い
る
方
と
出
会

い

貴
重
な
お
話
を
伺
い
ま
し

た

ま
さ
に
一
期
一
会
で
す

 

車
い
す
の
方
や
ご
高
齢
の
方

は
寺
院
を
参
拝
で
き
る
の
か
不

安
だ
と
思
い
ま
す

清
水
寺
を
は

じ
め
バ
リ
ア
フ
リ

化
さ
れ
て

い
る
寺
院
や

本
堂
の
近
く
ま
で

車
で
行
け
る
寺
院
も
あ
り
ま
す

が

階
段
が
多
く
山
門
前
ま
で
し

か
車
い
す
で
行
け
な
い
寺
院
も

あ
り
ま
す

本
堂
で
参
拝
で
き
な

い
場
合

参
拝
で
き
る
場
所
で
参

拝
し

同
行
の
方
が
代
わ
り
に
御

朱
印
を
頂
い
て
も
良
い
そ
う
で

す

各
寺
院
の
情
報
は
弊
社
の
ホ

ム
ペ

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

大
阪
の
近
く
に
あ
る
西
国
三

十
三
所
巡
礼

こ
れ
を
機
に
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し

う
か

 

も
ち
ろ
ん
介
護
タ
ク
シ

で

巡
礼
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

 

 
（写真左から👉） 

・第 33 番札所華厳寺の 

御朱印 

・御朱印を頂くと一緒に 

授与される散華 

・長谷寺近くのにゅう麺 

・農家の方に頂いた野菜 

（👇写真左から） 

・第 26 番札所一乗寺 

の本堂から見る景色 

・竹生島の第 30 番札 

所の宝厳寺 

・第 28 番札所成相寺 

から望む天橋立 

（👈写真左から） 

・第 1番札所青岸渡寺 

から眺める那智の滝 

・第 16 番札所清水寺 

は車いすで参拝可能 

  

４
月
初
め

イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
介
護
留
学
生
３
名
が
来
日

し
ま
し
た

 

関
西
空
港
到
着
予
定
１
時
間

前
に

羽
田
空
港
で
入
国
者
が

多
く
な
か
な
か
入
国
が
で
き
ず

飛
行
機
に
乗
り
遅
れ

と
り
あ

え
ず
大
阪
行
き
の
飛
行
機
に
乗

た
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
先
生

か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た

 

伊
丹
空
港

関
西
空
港
の
ど

ち
ら
に
着
く
か
わ
か
ら
ず

羽

田
空
港
の
フ
ラ
イ
ト
ス
ケ
ジ

ル
か
ら
推
測
し
て
関
西
空
港

で
待

て
い
る
と

留
学
生
た

ち
か
ら
関
西
空
港
に
着
き
ま
し

た
と
メ

セ

ジ
が
あ
り

ホ

と
し
ま
し
た

 

み
ん
な
の
元
気
な
顔
を
見

て

本
当
に
嬉
し
か

た
で
す

 

来
日
し
た
留
学
生
た
ち
は

日
本
の
介
護
の
た
め
に
専
門
学

校
で
日
本
語
と
介
護
福
祉
士
の

勉
強
を
頑
張

て
い
ま
す

 

介護留学生たちの卒業式と来日 外国人材瓦版 

３
月
末

１
年
前
に
来
日
し

た
留
学
生
た
ち
の
卒
業
式
に
参

列
し
ま
し
た

 

学
校
か
ら
卒
業
式
の
案
内
を

い
た
だ
い
て

留
学
生
た
ち
の

保
護
者
の
代
わ
り
に
参
列
と
思

て
い
ま
し
た
が

学
校
に
着

く
と
来
賓
と
し
て
案
内
さ
れ
と

て
も
驚
き
ま
し
た

 

コ
ロ
ナ
で
１
年
以
上
入
国
が

遅
れ
た
留
学
生
も
含
め

み
ん

な
介
護
施
設
で
働
き
な
が
ら
一

生
懸
命
に
日
本
語
を
勉
強
し

て

１
年
で
日
本
語
科
を
卒
業

で
き
た
の
は
素
晴
ら
し
い
の
一

言
に
尽
き
ま
す

そ
ん
な
思
い

で
彼
ら
を
見
て
い
る
と
涙
が
に

じ
ん
で
き
ま
し
た

 

４
月
か
ら
は
介
護
福
祉
士
科

の
勉
強
が
始
ま
り

彼
ら
は
２

年
後
の
国
家
試
験
に
向
け
て
勉

強
を
頑
張

て
い
ま
す

 

少
し
前
の
お
話
に
な
り
ま
し

が

昨
年
の
12
月
24
日
に
着
物

で
障
が
い

国
籍

宗
教
な
ど
の

多
様
性
を
包
み
込
ん
で
一
つ
に

す
る
着
物
シ

パ
ラ
コ
レ

ク
シ

ン
大
阪

に
介
護
留
学

生
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た

 

普
段
は
介
護
施
設
で
勤
務
し

て
い
る
留
学
生
た
ち
で
す
が

今
回
は
ご
縁
が
あ

て
プ
ロ
の

着
物
の
着
付
師
の
方
か
ら

日

本
の
介
護
の
た
め
に
頑
張

て

い
る
留
学
生
た
ち
に
本
物
の
着

物
を
着
て
も
ら
い
た
い
と
お
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た

 

着
付
師
の
方
々
に
着
物
を
美

し
く
着
せ
て
も
ら
い

ヘ
ア
メ

イ
ク
も
し
て
も
ら
い

さ
ら
に

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
も
撮
影

し
て
も
ら
い
ま
し
た

 

初
め
て
の
本
格
的
な
着
物
に

留
学
生
た
ち
は
み
ん
な
喜
ん

で

写
真
を
取
り
合

た
り

友

達
や
母
国
の
家
族
に
写
真
を
送

た
り
し
て
い
ま
し
た

 

留学生たちと卒業式後の記念撮影 

ま
た

会
場
に
い
た
着
付
師

を
は
じ
め
ス
タ

フ
の
方
々
か

ら

留
学
生
た
ち
の
日
本
語
能

力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

彼
ら

の
礼
儀
正
し
さ

優
し
さ

気
配

り

日
本
で
介
護
に
従
事
す
る

理
由
を
聞
い
て

私
に
介
護
が

必
要
に
な

た
ら

こ
の
子
た

ち
に
介
護
を
し
て
も
ら
い
た

い

と
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た

 

今
回
の
着
物
シ

は
留
学

生
た
ち
に
と

て
良
い
Ｘ
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た

 

こ
れ
か
ら
外
国
人
の
採
用

介
護
留
学
生
の
募
集

イ
ン
タ

シ

プ
の
募
集
を
ご
検
討
さ

れ
て
い
る
介
護
施
設
様

企
業

様

学
校
様
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

 

弊
社
代
表 

初
瀬
川
初
雄

 

日本で希望に満ち溢れ笑顔の留学生たち 

介
護
留
学
生
た
ち
が 

着
物
シ

に
出
演 

プロカメラマンによる撮影 

初めての着物ショーに参加して緊張する留学生たち 



  

答
え
は
20
回
以
上

 

ど
う
し
て
こ
の
問
い
を

最
初
に
掲
げ
た
か
と
い
う

の
は

こ
れ
が
大
き
な
感
染

原
因
に
な
り
う
る
と
思
う

か
ら
で
す

 

何
か
感
染
源
に
触
れ
た

後

そ
の
指
で
目
や
鼻
・
口

な
ど
触

て
し
ま
う
こ
と

そ
こ
か
ら
ウ

ル
ス
が
体

内
に
侵
入
し
増
殖
し
て
し

ま
う
こ
と
が
大
き
な
原
因

の
一
つ
だ
と
思
う
の
で
す

 

頭
を
か
い
て
か
ら
目
を

こ
す
る

服
を
触

た
後
に

口
を
触
る

こ
ん
な
こ
と
は

日
常
茶
飯
事
で
す

そ
の
日

常
の
中
に
感
染
リ
ス
ク
が

あ
る
の
で
す

 

皆
さ
ん

手
指
消
毒
は
こ

ま
め
に
し
ま
し
よ
う
ね

 

地域一番的コロナ経路考（前編） 
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
一
番

を
目
指
す
人
を
応
援
す
る

ケ
ン
タ
ロ

で
す

 

不
覚
に
も
先
日
コ
ロ
ナ

に
罹
患
し
て
し
ま
い
ま
し

た

マ
ス
ク
つ
け
て
い
る

し

職
場
で
は
換
気
し
て
い

る
し

近
く
に
コ
ロ
ナ
感
染

者
も
お
り
ま
せ
ん
で
し
た

人
混
み
と
い
え
ば
通
勤
時

の
満
員
電
車
く
ら
い
で
す

そ
こ
で
今
回
は
コ
ロ
ナ
の

感
染
経
路
に
つ
い
て
考
え

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た

 

僕
の
思
う
感
染
経
路
は

４
つ

 

①
空
気
感
染 

②
飛
沫
感
染 

③
接
触
感
染 

④
血
液
感
染 

そ
れ
ぞ
れ
の
詳
細
は
省

略
し
ま
す
が

こ
こ
で
は
③

接
触
感
染
に
つ
い
て
考
え

た
い
と
思
い
ま
す

 

先
ず
は
問
題
で
す

人
は

１
時
間
に
何
回
顔
に
触
る

で
し

う
？ 

ケンタローの 

ケ
ア
ビ

テ

ス
ト

の
笹
川
範
子
で
す

 

歩
く

立
つ

踏
ん
張
る

足

て
体
の
土
台
な
ん
で

す
よ
ね

 

足
裏
の
表
面
積
は
体
の

表
面
積
の
約
２
％

 

こ
ん
な
小
さ
な
場
所
で

大
事
な
体
を
毎
日
支
え
て

く
れ
て
い
ま
す

 

足
裏
に
は
た
く
さ
ん
の

ツ
ボ
が
あ
り

足
も
み
を
す

る
こ
と
で
ケ
ガ
や
病
気
が

改
善
傾
向
に
向
か
う
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す

 

ま
た

ふ
く
ら
は
ぎ
は

第
二
の
心
臓

と
言
わ
れ

て
お
り

血
管
の
循
環
に
対

し
て
重
要
な
役
割
を
担

て
い
ま
す

ふ
く
ら
は
ぎ
に

は
沢
山
の
血
管
が
通

て

お
り

歩
い
た
り
走

た

り

足
首
を
動
か
し
た
り
し

て

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が

収
縮
す
る
と
同
時
に
血
管

も
絞
ら
れ

そ
れ
が
ポ
ン
プ

機
能
と
な
り

足
下
に
流
れ

て
き
た
血
液
が
再
び
心
臓

へ
戻
さ
れ
る
の
で
す

 

歩
か
な
い
で
い
る
と

血

液
や
老
廃
物
が
溜
ま

て

パ
ン
パ
ン
に
な

て
し
ま

い
ま
す

歩
い
た
り

も
ん

だ
り
す
れ
ば

心
臓
の
助
け 

【つづく＋】いつまでも自分の足で！ 

つづく＋  
代表 笹川範子 
☎050-3637-0229 

tsuduku.plus@gmail.com 

に
な
り
ま
す
！ 

で
は

歩
く
と
い

て
も

普
通
に
歩
く
だ
け
で
い
い

の
？ 足

裏
は

体
の
中
で
地
面

に
つ
い
て
い
る
唯
一
の
場

所

こ
こ
に
異
常
が
あ
る
と

正
し
い
情
報
が
受
け
取
れ

ず

バ
ラ
ン
ス
に
も
影
響
し

て
し
ま
し
ま
す

バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
転
倒→

骨
折→

寝
た
き
り→

認
知
症→

衰

弱…

と
い
う
例
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん

 

足
裏
か
ら
正
確
に
情
報

を
受
け
取
り

い
つ
ま
で
も

ご
自
分
の
足
で
歩
く
為
に

は

今
注
目
さ
れ
て
い
る

“
フ

ト
ケ
ア
”
が
最
も
有

効
に
な
り
ま
す

 

足
を
清
潔
に
保
つ

爪
と
皮
膚
の
状
態
の
確

認

保
湿

角
質
の
除
去

軽
石
は
キ
メ
が
粗
い
の

で
あ
ま
り
オ
ス
ス
メ
で
き

ま
せ
ん

こ
れ
ら
の
ケ
ア
を

正
し
い
方
法
で
定
期
的
に

続
け
る
こ
と
と

正
し
い
靴

の
選
び
方
・
履
き
方
に
よ

て

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足 

で
ど
こ
ま
で
も
！
が
叶
い

ま
す

 

足
に
悩
み
が
あ
る
方

靴

の
正
し
い
履
き
方

靴
の
選

び
方
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
あ

る
の
で
す
！

を
知
り
た
い

方

気
に
な

た
方
は

つ

づ
く
＋
が
お
伺
い
さ
せ
て

頂
き
ま
す
♪ 

も
ち
ろ
ん

車
い
す
を
ご

利
用
の
方
の
フ

ト
ケ
ア

も
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
！ 

ハ

チ
ケ
ア
タ
ク
シ

で
お
出
掛
け
し
た
あ
と

フ

ト
ケ
ア
を
す
る
の
も
い

い
で
す
ね
♪ 

つ
づ
く
＋
は

人
生
１
０

０
年
時
代

誰
も
が
気
兼
ね

な
く
行
き
た
い
場
所
や
会

い
た
い
人
の
と
こ
ろ
へ
行

け
る
よ
う

日
本
中
が
も

と
笑
顔
で
溢
れ
る
よ
う
願

て
い
ま
す
！ 

 

 

今
年
は
早
く
桜
が
咲
き
ま
し
た
が

Ｇ
Ｗ
が
過
ぎ
て
も
気
温
は
安
定
せ
ず

例
年
通
り
鼻
は
ム
ズ
ム
ズ

目
は
シ

ボ
シ

ボ…

そ
う
花
粉
症
に
や
ら
れ

て
い
ま
し
た 

泣

ひ
た
す
ら
耐
え
る

の
み
で
し
た

気
を
取
り
直
し
て

今

回
も
知

得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

 

昨
年
の
10
月
頃

社
会
保
険
適
用

拡
大

と
い
う
言
葉
が
少
し
話
題
に
な

た
こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
る
で
し

う
か
？ 

こ
れ
は

社
会
保
険
加
入
し
て
い
る

被
保
険
者
数
が
１
０
１
人
以
上
い
る

事
業
所
に
つ
い
て
は

週
20
時
間
以

上
の
労
働
時
間
で

な
お
か
つ
月
額
８

８

０
０
０
円
以
上
の
パ

ト
労
働
者

は

社
会
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
法
律
改
正
さ
れ
た
も
の
で

す

 令
和
６
年
10
月
に
は
51
人
以
上
の

被
保
険
者
が
い
る
事
業
所
に
拡
大
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま

て
い
ま
す

 

配
偶
者
の
扶
養
家
族
に
入

て
い

て

社
会
保
険
料
は
か
か
ら
な
か

た

の
に

こ
れ
で
社
会
保
険
料
が
給
与
か

ら
天
引
き
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

給
与

の
手
取
り
が
減
る
わ
け
で
す

厚
生
年

金
加
入
で
き
る
か
ら
将
来
の
年
金
が

少
し
増
え
る
メ
リ

ト
も
あ
り
ま
す

が

や
は
り
手
取
り
が
減
る
の
は

生

活
し
て
い
く
中
に
お
い
て
は
死
活
問

題
で
す

 

こ
れ
が
最
近
世
間
で
も
よ
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る

１
０
６
万
円
の

壁

問
題
に
つ
な
が

て
い
き
ま
す

 

８
８

０
０
０
円×

12
か
月

１

０
５

６
万
円
で

労
働
時
間
を
20
時

間
未
満
に
抑
え
た
り

年
収
を
１
０
６

万
未
満
に
抑
え
た
り
す
る
方
が

社
会

保
険
加
入
す
る
よ
り

手
取
り
が
高
い

と
い
う
逆
転
現
象
が
起
き
る
場
合
が

あ
る
の
で
す

結
果

労
働
力
が
失
わ

れ

企
業
は
人
材
難
問
題
に
つ
な
が

て
い
き
ま
す

 

社
会
保
険
に
加
入
し
て
少
し
で
も

将
来
の
年
金
を
ア

プ
さ
せ
る
か

収

入
を
抑
え
て
手
取
り
を
増
や
す
か

な

か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
が

頑
張

て
働
い
て
る
方
が

働
き
損
に
な
ら
な

い
よ
う
な
制
度
に
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
ね

次
回
も
知

得
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
！ 

こ
ん
に
ち
は 

寄
心
合
同
会
社
代
表

看
護
師

の
渡
辺
ひ
と
み
で
す

 

先
日

人
工
膝
関
節
造
設
の
手

術
を
さ
れ
た
方
に
足
の
マ

サ

ジ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

 

近
年

多
く
の
方
が
人
工
膝
関

節
造
設
の
手
術
を
受
け
ら
れ
て

い
ま
す
が

そ
の
後
の
セ
ル
フ
ケ

ア
の
情
報
が
少
な
く

む
く
み

や

足
の
脱
力
感
な
ど
で
お
悩
み

の
方
が
多
く
い
ら

し

る
よ

う
で

少
し
で
も
む
く
み
改
善
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思

て
お
り
ま
す

 

人
工
関
節
の
手
術
を
受
け
る

と

筋
肉
量
が
激
減
し

そ
れ
に

よ

て
血
流
が
滞
り

む
く
み
を

招
き
ま
す 

簡
単
な
マ

サ

ジ
や

筋
肉

ト
レ

ニ
ン
グ
に
よ

て

む
く

み
の
改
善(

手
術
を
し
た
ら

継

続
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す)

が

期
待
で
き
ま
す

 

循
環
を
良
く
す
る
ス
チ

マ

(

エ
ナ
ジ

ジ

ト)

と

む

く
み
ケ
ア
の
ク
リ

ム(

自
然
療

人工膝関節造設後のマッサージについて 

法
ト
ン
ト
ン
コ
ス
メ)

を
使

た

マ

サ

ジ
を
５
分
程
度
行
う

だ
け
で

む
く
み
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す 

ご
興
味
を
も
た
れ
ま
し
た
ら

マ

サ

ジ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で

是
非
一
度
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い

 

寄心合同会社 
代表社員 渡辺ひとみ 
☎06-6624-3222 

看護師 渡辺ひとみの 
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